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Die unabhangige Organisation ,YEP — Stimme der
Jugend” hat seit 2018 mehr als 370 wirkungsgesicherte
Beteiligungsprojekte fur junge Menschen umgesetzt —

in Osterreich, Deutschland und bei einigen Projekten
auch weltweit. Denn Jugendliche sind Expert*innen ihrer
Lebensrealitat und sollten ihre Zukunft aktiv mitgestalten
kénnen. If it's about them, don’t do it without them!”

Samtliche Inhalte unterliegen dem Urheberrecht.

Wir freuen uns, wenn Sie aus dem YEP Jugendbericht
zitieren und ersuchen um korrektes Zitieren bzw.
Quellenangabe.
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[wyld

EINLEITUNG

WE ARE YOUNG,
LOUD AND
DEMOCRATIC

Liebe Leser*innen,

Die Jugend von heute liebt den Luxus, hat schlechte Manieren
und verachtet die Autoritat. Sie widersprechen ihren Eltern,
legen die Beine lbereinander und tyrannisieren ihre Lehrer.”

Egal ob sie Zustimmung oder Ablehnung auslédst, diese Kritik
kennen wir alle. Sogar schon ziemlich lange. Dieses Zitat
stammt von dem griechischen Philosophen Sokrates (400 v.
Chr.). Kritik an der Jugend hat also Tradition, auch heute héren
wir immer wieder: Die Jugend interessiert sich nicht, sie sind
apathisch, apolitisch. Sie wollen sich gar nicht einbringen,

alles ist ihnen egal. Mit diesem YEP Jugendbericht /wyld wollen
wir mit diesem Vorurteil ein fur alle Mal aufraumen. Mit harten
Fakten und einer unwiderlegbaren, klaren Datenlage:

94% ALLER JUNGEN MENSCHEN SAGEN, DASS SIE BEI
THEMEN, DIE SIE BETREFFEN, GERNE IHRE STIMME EIN-
BRINGEN WOLLEN!

Bei dieser partizipativen Studie haben sich mehr als 18.500
junge Menschen aktiv beteiligt und ihre Perspektiven
eingebracht. Diese Perspektiven sind so unterschiedlich

und divers wie die Jugend selbst, aber eines haben sie alle
gemeinsam: Sie haben sich eingebracht, weil sie wollen, dass
die Stimme der Jugend gehért und ernst genommen wird.
Denn aktuell erleben viele Jugendliche etwas anderes: 4 von
5 jungen Menschen haben das Gefuhl, dass ihre Stimme bei
politischen Entscheidungen NICHT bertcksichtigt wird, dass
ihre Stimme nicht zéhlt und sie ohnmachtig zurickbleiben.

Dieser Jugendbericht méchte jungen Stimmen Gehér und
Lautstarke geben und allen Lesenden zeigen: Junge Menschen
wollen sich einbringen! Welche Barrieren sie dabei erleben,
welche Winsche und Bedurfnisse sie haben und welche Ideen
sie fur mehr Mitbestimmung mitbringen, zeigen die Daten auf
den folgenden Seiten.

s

Die vielleicht wichtigste Botschaft vorweg: Wenn wir wollen,
dass Menschen unsere Demokratie aktiv mitgestalten,
schitzen und starken, gibt es eine datenbasierte Lésung
dafur: echte Wirkung erleben.

97% DER JUNGEN MENSCHEN SAGEN, WENN SIE SEHEN,
DASS IHRE BETEILIGUNG EINE ECHTE WIRKUNG HAT, DANN
BETEILIGEN SIE SICH AUCH IN ZUKUNFT OFTER!

/wyld steht fur ,we are young, loud and democratic” und ist

ein Movement von und fur junge Menschen, das die Demokratie
wieder in den Lebensalltag von jungen Menschen bringt.

Sie in ihrer Lebensrealitat abholt; ihnen Raum gibt, sich ein-
zubringen; ihnen in Trainings zeigt, wie man das tun kann;

sie mit Entscheidungstrager*innen verbindet, die junge
Menschen ernst nehmen.

Der wyld Jugendbericht méchte eine Hoffnungsbotschaft sein,
Lésungen direkt aus der Zielgruppe aufzeigen und ein Pladoyer
dafur sein, Demokratie in unseren Alltag zu holen - denn auch
dazu haben Jugendliche eine ganz klare Haltung:

82% WUNSCHEN SICH MEHR DARUBER ZU LERNEN,
WIE MAN DEMOKRATIE IM ALLTAG LEBEN KANN!

In diesem Sinne: Viel Freude und Inspiration beim Lesen
und stay wyld!

{ finens

Rebekka Dober Linda Simon
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UBER /WYLD

Mit /wyld zeigen junge Menschen laut und sichtbar: Demokratie
bedeutet mehr als alle paar Jahre zur Wahlurne zu gehen. Es
geht um Mitbestimmung im Alltag, in Lebensbereichen, die
junge Menschen betreffen. Es geht um Demokratie als Haltung
und als Lifestyle. /wyld ist ein Movement der unabhangigen
Organisation YEP und steht fur ,we are young, loud and
democratic¥. Eine Bewegung von Jugendlichen fur Jugendliche,
getragen von einer starken Community. Besonders ermutigt
werden dabei die jungen Menschen, deren Stimmen sonst oft
nicht gehért werden.

DEMOKRATIE IST MEHR ALS EIN KREUZ AM WAHLZETTEL -
SIE IST EINE GRUNDHALTUNG UND EIN LIFESTYLE.

Das Besondere: /wyld wird von Jugendlichen selbst gestaltet.
Sie entwickeln Peer-to-Peer-Content zu relevanten
Demokratie-Themen bzw. aktuellen gesellschaftspolitischen
Entwicklungen und verbreiten ihre Botschaften durch kreative
Aktionen im 6ffentlichen Raum oder auch im digitalen Raum.
Mitglieder der /wyld Community haben viele Méglichkeiten zu
lernen, wie man Demokratie im Alltag leben kann und dieses
Wissen auch an andere Jugendliche weitergeben kann.

IFIT'S ABOUT THEM, DON'T DO IT WITHOUT THEM!

Ziel von [wyld ist es, Aufmerksamkeit zu schaffen: fir das Recht
junger Menschen auf Mitbestimmung und fur ihre Stimmen,

die viel zu oft Gberhort werden. Jugendliche werden ermutigt,
selbst aktiv zu werden, sich zu vernetzen und gemeinsam etwas
zu bewegen.



PARTIZIPATIONS-
PROZESS UND
DEMOGRAFISCHE
DATEN

UNSERE WISSENSCHAFTLICHE METHODE

Die YEP-Methode ist ein partizipatives Forschungsdesign,
das darauf abzielt, die Jugend in den Mittelpunkt zu

stellen und ihre unabhéngige Stimme einzubringen. Junge
Menschen werden von Anfang an aktiv in den Prozess
einbezogen und Ubernehmen eine zentrale Rolle bei der
Gestaltung und Umsetzung des Forschungsprojekts. Dafur
werden verschiedene Partizipationsmodule — online und
offline, quantitativ und qualitativ — miteinander verknupft,
um niederschwellige Datenerhebung zu erméglichen und
diese in ein sinnvolles und inklusives padagogisches Design
einzubetten. So wird wahrend des Beteiligungsprozesses
auch Demokratiebildung und Beteiligungskompetenz bei den
teilnehmenden Jugendlichen geférdert.

Die "Partizipative Aktionsforschung nach der YEP Methode"
wird seit 2015 laufend weiterentwickelt, getestet und ist
auf ihre wissenschaftliche Fundiertheit gepruft. Durch eine
externe Evaluation in den Jahren 2023 und 2024 durch

die Universitat Innsbruck ist nachgewiesen, dass die YEP
Methode nachweislich die Selbstwirksamkeit und das
Demokratieverstandnis der Teilnehmer*innen starkt.

Der Jugendbericht, der als Endprodukt der YEP-Methode
erstellt wurde, dient als kraftvolles Instrument, um die Anliegen
und Perspektiven der Jugendlichen in den 6ffentlichen Diskurs
einzubringen.

DER PARTIZIPATIONSPROZESS

Der Datenerhebungszeitraum erstreckte sich von Februar
2023 bis Mai 2025. Dank unabhangiger Férder- und
Spendengelder war es moglich, zentrale Fragestellungen

zu Demokratie und Beteiligung in laufende YEP-Projekte zu
integrieren und gleichzeitig eine fundierte Datengrundlage zu
schaffen. Der zugrunde liegende Partizipationsprozess folgte
einem mehrstufigen Design, das qualitative und quantitative
Methoden miteinander verbindet:

Sensing Workshops bilden den Auftakt. In diesen offenen
Fokusgruppen entwickeln Jugendliche gemeinsam ein erstes
Verstandnis fur die Leitfragen und -themen. Es entstehen
aus der Perspektive der Teilnehmenden zentrale (Detail-)
Fragestellungen und erste Ideen, die den weiteren Prozess
pragen.

Darauf folgt der Inklusions-Check, bei dem Jugendliche
mit unterschiedlichen Hintergriinden das Survey- und
Workshopdesign auf Verstandlichkeit, Zugéanglichkeit und
Niederschwelligkeit priifen. So wird sichergestellt, dass alle
Jugendlichen am Partizipationsprozess teilnehmen kénnen.

Die Schulworkshops dienen der qualitativen Datenerhebung.
Durch narrative Gruppeninterviews, kreative Methoden

und demokratiebildende Ubungen werden persénliche
Erfahrungen und Perspektiven gesammelt und gleichzeitig das
Demokratieverstandnis und die Beteiligungskompetenz der
Jugendlichen gestarkt.

Die Online-Umfrage ist ein Instrument zur quantitativen
Datenerhebung, bei dem Teilnehmer*innen online einen
strukturierten Fragebogen ausfillen. Diese Methode
ermoglicht es, eine grofRe Anzahl von Personen zu erreichen
und ihre Meinungen, Einstellungen und demografischen
Informationen systematisch zu erfassen und zu vergleichen. Die
Fragestellungen und Antwortméglichkeiten wurden partizipativ
mit Jugendlichen erstellt.

DEMOGRAFISCHE DATEN

Es nahmen tber 18.500 Jugendliche am Partizipationsprozess
teil. Die Hauptzielgruppe waren junge Menschen zwischen 14
und 20 Jahren und es waren insgesamt 93% der Teilnehmenden
in diesem Altersbereich. In Bezug auf das Geschlecht gaben
61% an, weiblich zu sein, 37% mannlich, und 2% identifizierten
sich als divers. Es zeigt sich auch eine sprachliche Vielfalt bei
den Teilnehmenden: 71% der Jugendlichen gaben an, zu Hause
ausschlielich Deutsch zu sprechen. Die Ubrigen 29% sprechen
zu Hause neben Deutsch noch eine weitere Sprache oder
ausschlieBlich eine andere Sprache.



ES HABEN SICH
18.579 JUGENDLICHE
AM PROZESS

BETEILIGT. Mf

61% WEIBLICH

2% DIVERS

29% DEUTSCH NICHT |
ALS ERSTSPRACHE




1. REALITY CHECK

In diesem Kapitel werfen wir einen Blick darauf, wie Jugendliche
ihre aktuellen Méglichkeiten zur Mitbestimmung einschatzen.
Wir zeigen, in welchem Ausmal sie das Gefuihl haben, bei
politischen Entscheidungen gehért zu werden, und ob die
Schule sie ausreichend darauf vorbereitet, ihre Stimme
einzubringen. Auf3erdem beleuchten wir, wie stark Jugendliche
im Alltag von Ohnmacht und fehlender Selbstwirksamkeit
betroffen sind und was sie derzeit als die groRten Heraus-
forderungen fur die Demokratie, die Gesellschaft und ein

gutes Zusammenleben wahrnehmen.

JUNGE MENSCHEN FUHLEN SICH
VON DER POLITIK NICHT GEHORT

Vier von funf Jugendlichen (78%) haben das Gefunhl, dass ihre
Stimme bei politischen Entscheidungen nicht gehért wird.
Dieses Ergebnis zeigt deutlich, dass sich junge Menschen von
den aktuellen Entscheidungstrager*innen nicht ausreichend
wahrgenommen flihlen und ihre Bedurfnisse im politischen
Prozess kaum berucksichtigt sehen.

Besonders aufféllig ist, dass weibliche Befragte dieses Gefuhl
noch starker teilen: 81% der Madchen und jungen Frauen geben
an, dass ihre Stimme bei politischen Entscheidungen nicht
gehort wird, wahrend es bei den mannlichen Befragten 74%
sind. Dieser Unterschied weist darauf hin, dass Madchen und
junge Frauen zusatzlichen Hurden begegnen, wenn es darum
geht, ihre Perspektiven einzubringen. Zugleich deutet er darauf
hin, dass ihre Anliegen von Politiker*innen weniger Beachtung
finden (bewusst oder unbewusst).

-,

17,83%

13,96%

8,15%
5,01%

Ja
6,2%

Eher ja
15,36%

~Meiner Meinung nach nimmt die Politik keine Riicksicht
auf uns Jugendliche... Nicht nur ich fiihle mich nicht gehért
und nicht verstanden.”

, Oft wird meine Meinung in wichtigen Entscheidungen -
egal ob in der Schule, Praktikum oder bei anderen
wichtigen Themen und Bereichen - heruntergespielt
und eher schlecht geredet. Es heil3t, ich sei zu jung und
unerfahren mit meinen 17 Jahren.”

37,93%

0/
47,86% 36,09%

33,16%

Nein
34,45%

Eher nein
43,98%

I weiblich B manniich

\_
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SCHULE ALS (KEIN) LERNORT
FUR MITBESTIMMUNG

Die Schule kénnte ein zentraler Ort sein, an dem Jugendliche
lernen, ihre Stimme einzubringen und aktiv mitzugestalten.
Doch die Ergebnisse zeigen ein anderes Bild: Mehr als die
Hilfte der Befragten (56%) gibt an, dass sie in der Schule
nicht lernen, wie sie ihre Stimme einbringen kénnen, also
wie Beteiligung funktioniert. Damit bleibt ein entscheidendes
Potenzial ungenutzt.

Gerade weil Jugendliche einen groRen Teil ihres Alltags in

der Schule verbringen, wére dieser Ort besonders geeignet,
Demokratiebildung und Selbstwirksamkeit zu erméglichen

- unabhéngig von Herkunft oder sozialen Voraussetzungen.
Schule kénnte ein Raum sein, in dem junge Menschen erfahren,
dass ihre Meinung zahlt und sie mitgestalten kénnen. Diese
Erfahrung ist nicht nur fur die persénliche Entwicklung
entscheidend, sondern auch eine zentrale Voraussetzung fur
eine starke und zukunftsfahige Demokratie.

.In der Schule wird derzeit viel zu wenig dartiber informiert,
wie man sich (bis auf wéhlen) aktiv an der Demokratie
beteiligen kann und welche Méglichkeiten jede Blirgerin bzw.
jeder Blirger hat.”

,Als Schiler und generell als junge Person kann man nicht
wirklich was dndern beziehungsweise etwas bewirken.”

214%

37,58% 36,45%

7,24%

44,92%

41,56%
18,73%

11,38%

Ja
42,35%

Eher Ja
39,55%

Eher Nein
14,04%

Nein
4,06%

. mannlich

k I weiblich /

,Mir und sicher auch vielen anderen Jugendlichen ist es wichtig,
dass wir auch in 20 Jahren noch eine gut funktionierende
Gesellschaft und Demokratie haben, und dass jeder so sein
darf wie er ist - egal welche Herkunft, Religion, Hautfarbe oder
Sexualitét er/sie hat. Deshalb sollte man dartiber mehr in der
Schule lernen.”

Eher Ja
30,53%

Eher Nein
35,13%

\_

OHNMACHT UND
SELBSTWIRKSAMKEIT

Besonders eindricklich ist das starke Gefiihl der Macht-
losigkeit im Alltag: 82% der Jugendlichen gaben an, dass sie
bestimmte Dinge nicht &ndern kénnen und keine Chance
sehen, Einfluss zu nehmen. Auch hier zeigt sich ein klarer
Geschlechterunterschied: Wahrend 86% der Madchen und
jungen Frauen dieses Ohnmachtsgefuhl haben, sind es bei
den méannlichen Jugendlichen 74%.

Diese Machtlosigkeit, welche eine Uberwiegende Mehrheit der
Jugendlichen verspurt, ist nicht nur ein groRes Hindernis fur
die demokratische Beteiligung, sondern steht auch in einem
Zusammenhang mit dem Wohlbefinden der Jugendlichen (vgl.
YEP Jugendbericht Mental Health 2025, S. 17f.). Umso relevanter
ist es, einen Fokus auf die Starkung der Selbstwirksamkeit der
Jugendlichen zu legen und diese durch wirksame Beteiligung
auf unterschiedlichen Ebenen (schulischer Kontext, familiares
Umfeld, Politik, etc.) zu starken.

»Man darf zwar seine eigene Meinung &uf3ern, aber es macht
oft keinen Unterschied, was ich sage. Es dndert sich einfach
meist nichts.”




10

HERAUSFORDER-
UNGEN FUR DIE
DEMOKRATIE UND
GESELLSCHAFT

Wir haben die Jugendlichen gefragt, welche ihrer Meinung
nach die gréf3ten Herausforderungen fur die Gesellschaft, die
Demokratie und ein gutes Zusammenleben sind. Besonders
haufig genannt werden dabei drei Themenfelder: erstens das
Misstrauen gegenliber dem jetzigen politischen System und
die fehlende Beteiligung, also das Gefuhl, von politischen
Akteuren nicht ernst genommen zu werden. Zweitens die Sorge
vor gesellschaftlicher Spaltung, politischer Polarisierung und
Extremismus, die das demokratische Miteinander zunehmend
erschweren. Und drittens die Rolle von Social Media und
Online Hate, wo Hass, Falschinformationen und Hetze das
gesellschaftliche Klima belasten.

FEHLENDES VERTRAUEN IN DIE
POLITIK UND POLITIKER*INNEN:

Die jungen Menschen driicken ein starkes Misstrauen gegen-
Uber dem derzeitigen politischen System (Parteien, politische
Akteur*innen, etc.) aus. Politiker*innen werden von den jungen
Menschen als abgehoben, unehrlich oder korrupt beschrieben.
Immer wieder fallt die Kritik, dass Wahlversprechen nicht ein-
gehalten wirden und dass politische Entscheidungen nicht
am Wohl der Bevélkerung orientiert seien. Daneben dufRern

Jugendliche deutlich das Gefilihl von Ohnmacht und fehlender

Mitsprache. Sie nehmen wahr, dass ihre Anliegen kaum
Ge-hor finden und junge Menschen in politischen Prozessen
nicht ausreichend berlcksichtigt werden. Haufig wird in
diesem Zusammenhang betont, dass Jugendliche zwar die
Konsequenzen heutiger Entscheidungen besonders lange
tragen mussen, aber selbst kaum Einfluss auf diese haben.
Dieses Misstrauen in die derzeitige Politik und das Gefuhl von
Ohnmacht bedeutet langfristig fir unsere Demokratie eine
doppelte Gefahr: weniger Beteiligung und gleichzeitig eine
groRere Anfalligkeit fur populistische oder extremistische
Bewegungen. Die jungen Menschen machen deutlich:

Es braucht ein Update fur die Demokratie und fur unser
derzeitiges politisches System.

,,Die Politik interessiert sich nicht flir das Volk, sondern
hetzt es gegeneinander auf. Das betrifft alle Parteien.
Ich wiirde mir wiinschen, dass wir alle zusammenhalten
und etwas dagegen unternehmen. Ja, daftir braucht es
Viele, aber man muss halt auch mal anfangen.”

.Die grél3te Herausforderung sehe ich darin, eine passende
Partei zu wéhlen. Jede Partei verspricht Sachen, die sie im
Endeffekt nicht einhélt. Ich finde, dass das Volk nicht nur
die Parteien wéhlen, sondern auch ein Mitspracherecht bei
den Gesetzen haben sollte.”

Wir brauchen Politiker, die unsere Meinungen verstehen,
die Lésungen fiir uns finden wollen und sie auch finden.
Wir brauchen Politiker, denen es nicht um Macht oder
Geld geht, sondern um die Zukunft von uns.”




GESELLSCHAFTLICHE SPALTUNG:

Viele Jugendliche sehen die zunehmende Spaltung der Gesell-
schaft und damit zusammenhangende politische Polarisierung
als groRe Gefahr fur unsere Gesellschaft und das Zusammenleben.
Immer wieder wird auf das Erstarken extremistischer Strémungen
in der Politik hingewiesen. Jugendliche duRern dabei Sorge Uber
eine Radikalisierung, die durch Hass, Vorurteile und gezielte Hetze
befeuert wird. Gleichzeitig wird deutlich, dass die stéandige Gegen-
Uberstellung von ,links” und ,rechts” in der politischen Debatte als
ermidend und zerstoérerisch erlebt wird. Die Jugendlichen haben
oft das Gefuhl, dass wir in einer Welt leben, in der unterschiedliche
Meinungen nicht mehr respektvoll ausgetauscht werden, sondern
ihnen immer haufiger mit Aggression und Abwertung begegnet
wird. Fur die Jugendlichen ist die groRRe Frage, wie Demokratie
bestehen soll, wenn Menschen immer mehr gegeneinander stehen
und kaum noch bereit sind, einander zuzuhéren oder Kompromisse
zu finden.

.Keiner redet miteinander mehr aktiv, alles lauft digital ab.
Durch Social Media verfremdet sich jeder. Gefahlt hat keiner
mehr Empathie oder ist tiberhaupt empathiefahig.”

Eine grol3e Herausforderung unserer Zeit ist die fehlende
Fahigkeit in der Bevélkerung, Fake News von Fakten zu
unterscheiden, vor allem im Internet/auf Social Media.”

.Das gré3te Problem? Der Hass. Ich finde Social Media und
auch andere News verbreiten mehr Hass im Alltag als positive
Vibes.”

Dass es zu sehr gegeneinander ist. Rechts gegen links,
Frauen gegen Ménner. Es fehlt zu sehr das Miteinander,
andere Meinungen zu respektieren. Man wird zu sehr
in eine Schublade gesteckt, wenn man eine bestimmte
Meinung hat.”

Wir sind uns nicht bewusst, dass wir MITEINANDER
arbeiten mussen, nicht gegeneinander. Das gilt auch, oder
besser gesagt besonders, fir Leute, die verschiedene
Meinungen haben. Heil3t: nur weil ich nicht dieselbe
Meinung habe wie jemand anderes, bedeutet es nicht,
dass wir gegeneinander arbeiten missen!”




2. IDEALBILD

Das vorangegangene Kapitel Reality Check behandelt
die aktuellen Probleme, Sorgen und Herausforderungen
der Jugendlichen. In diesem Kapitel geht es nun um ihre
Vorstellungen fur die Zukunft.

WO JUGENDLICHE MITREDEN WOLLEN

.lch méchte gerne bei Themen, die mich direkt betreffen,

wie zum Beispiel Entscheidungen fiir die Schule oder tiber
meine Altersgruppe, mehr mitbestimmen, sowie auch bei
Entscheidungen, die die Zukunft massiv beeinflussen, weil wir
spéter in dieser Welt leben mtissen.”

Im Zentrum steht der Wunsch nach mehr Mitbestimmung bei
Themen, die sie direkt betreffen. 94% der Jugendlichen geben
an, ihre Stimme in solchen Fragen 6fter einbringen zu wollen.
Auffallig ist dabei der Unterschied zwischen den Geschlechtern:
Besonders junge Frauen und Madchen wollen mehr mitreden
und mitbestimmen (96% im Vergleich zu 92% den ménnlichen
Befragten).

Bei den Antworten auf die offene Frage ,,Bei welchen Themen
wirdest du gerne mehr mitbestimmen?” zeigt sich ein klares
Bild: Der mit Abstand wichtigste Themenbereich ist die Schule
und das Bildungssystem. Jugendliche méchten mitreden, wenn
es um Lehrpléane, Unterrichtsinhalte, Stundenpléne, Prifungen
oder die Rolle von Lehrpersonen geht. Viele betonen auch, dass
die Schule sie nicht ausreichend auf das Leben nach der
Schulzeit vorbereitet und dass deshalb der Wunsch nach

mehr Mitspracherecht besonders grof3 ist.

—

66,43%

25,22%

23,94%

71,64%

Ja Eher ja

69,84% 24,29%

+lch wiirde gerne beim Schulalltag mehr mitreden und auch was
und wie wir lernen, damit man in der Schule aufs Erwachsensein
vorbereitet wird.”

An zweiter Stelle steht fiur die Jugendlichen das Themenfeld
Politik und Gesellschaft. Dabei geht es oft um konkrete
politische Entscheidungen, die sie direkt betreffen, beispiels-
weise in der Bildungspolitik, im Jugendschutz, in der Verkehrs-
politik oder in anderen Bereichen, die unmittelbare Aus-
wirkungen auf das Leben junger Menschen haben. Gleichzeitig
mochten die Befragten aber auch bei grundlegenden Fragen
mitreden, die gesamtgesellschaftliche Entwicklungen (Werte
des Zusammenlebens etc.) betreffen.

,,Da wir die Zukunft dieses Landes sind, sollten wir mehr Recht
auf Mitbestimmung und Mitgestaltung dieses Landes haben.
Vor allem bei Themen wie Umwelt, Bildung, Gewaltprévention,
aber auch beim Zurechtlegen politischer Grundwerte sollte
die Meinung aller Bevélkerungsschichten (sprich Jung und Alt)
zéhlen.”

Ein dritter zentraler Bereich ist Umwelt und Klima. Der Klima-
wandel und seine Folgen gehéren fur viele Jugendliche zu den
dringendsten Herausforderungen. Sie erleben, dass in diesem
Bereich zu wenig passiert, und wollen deshalb starker mitreden,
um politisches und gesellschaftliches Handeln einzufordern
und Verénderungen voranzutreiben.

.Bei Entscheidungen in der Politik, die essentiell sind ftir

die Zukunft meiner Generation (zum Beispiel Klimaschutz,
Energiewende, Altersvorsorge etc.), aber von der Politik nicht
in Hinblick auf uns Junge getroffen werden.”

3,33% 1,09%

4,78% 3,57%

Nein

2,04%

Eher nein

3,83%

K . weiblich

. mannlich j




WAS JUGENDLICHE BRAUCHEN, UM
IHRE STIMME EINZUBRINGEN

Auf die Frage ,,Was konnte Jugendlichen dabei helfen, 6fter
ihre Stimme einzubringen?” haben junge Menschen selbst

in vorbereitenden Workshops eigene Antwortméglichkeiten
entwickelt, die anschlieRend in der quantitativen Befragung
bewertet wurden. Die Ergebnisse zeigen, dass Jugendliche sich
vor allem mehr Rdume flr Austausch und Dialog wiinschen. An
erster Stelle steht der Wunsch nach mehr Gesprachen tber
aktuelle Themen, bei denen ihre Meinungen gehért und ernst
genommen werden.

Es wére wichtig, dass wir aktuelle Themen nicht nur in einem
Fach wie Geschichte und politische Bildung behandeln, sondern
dass in allen Fachern immer wieder Aktuelles vorkommt.”

Was mir helfen wiirde, mich mehr einzubringen? Direkterer,
zeitaktueller und realitdtsnaher Unterricht statt steinzeitlichen
Theoriestoff aus Schulblichern und zum 3044sten Mal
wiederverwendeten Overheadfolien.”

Ebenso wichtig ist ihnen, in der Schule mehr Giber Beteili-
gungsmoglichkeiten zu lernen. Schule wird dabei als zentraler
Ort gesehen, an dem alle Jugendlichen — unabhangig von
ihrem Hintergrund — mit Demokratie und Mitbestimmung in
BerGhrung kommen. Eine solche Verankerung kénnte auch dazu
beitragen, den bestehenden Participation Gap zwischen eher
privilegierten und chancenbenachteiligten Jugendlichen zu
verringern.

,,Mir wtirde es helfen, wenn wir Uber Initiativen in der Schule
reden und ermutigt werden, etwas flir unsere Zukunft zu tun
und mitzubestimmen.”

Ich brduchte mehr Informationen, inwiefern man wo mit-
bestimmen kann. Die Méglichkeiten werden nicht gut genug
aufgezeigt und somit versdumt man oft seine Méglichkeiten.”

Daruber hinaus bringen die Jugendlichen weitere Ideen ein,
die zu mehr Beteiligung fuhren kénnten: etwa eine App, die
Abstimmungen tber ,Likes” erméglicht, mehr Informationen
auf Social Media, gezielte Werbung mit Hinweisen zu aktuellen
Mitbestimmungsmaéglichkeiten oder ,einfach mehr Mut”, um
sich zu trauen, die eigene Stimme einzubringen.




ZU WELCHEN THEMEN IM BEREICH
DEMOKRATIE WURDEST DU GERNE
MEHR LERNEN?

Mit anderen Meinungen
umgehen - 15,19% 15,55% 15,18% 15,90%

respektvoll diskutieren

Propaganda-Techniken
erkennen -
Manipulation entlarven

15,19% 19,11% 16,26% 18,05%

Fake News & Social Media -
sicher im digitalen Raum
unterwegs

1,9% | 13,75% 11,76% [ 13,53%

Sich eine eigene Meinung
bilden - 19,56% 17,99% 19,61% 15,68%

selbstbewusst sein

Veranderung anstof3en —

. o) o L 0
Ideen teilen und umsetzen 12,57% 13,91% 1312% BIR92%

Gegen Diskriminierung
einsetzen - aktiv flr 16,09%  9,02% 13,43% [N16,33%
gleiche Rechte

Beteiligungsmaoglichkeiten -
sich in einer Demokratie

aktiv einbringen
~ e g

10,21% 10,67% 10,64% [8;59%)

Nicht-Deutsche

Deutsche
. mannlich Erstsprache Erstsprache

. weiblich

\_ /
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MEHR BETEILIGUNG DURCH
SELBSTWIRKSAMKEIT

Der wirksamste Ansatzpunkt fir mehr Beteiligung ist die
Starkung der Selbstwirksamkeit junger Menschen. Wenn
junge Menschen (zumindest einmal) erleben, dass ihre
Stimme tatsachlich zahlt und zu konkreten Veranderungen
fuhrt, steigt auch ihre Bereitschaft, sich kunftig einzubringen.
97% der Befragten geben an, dass sie sich in Zukunft 6fter
beteiligen wirden, wenn sie spiren, dass ihr Engagement
Wirkung zeigt. Damit dies gelingt, braucht es echte Mitbe-
stimmungsmaéglichkeiten, einen klaren Wirkungsrahmen,
sowie die Rickmeldung an die Jugendlichen, welche
Veranderungen durch ihr Mitwirken eingetreten

sind (Wirkungskommunikation).

,Damit ich in Zukunft mehr mitrede, brauche ich das Gefthl,

DEMOKRATIE IM ALLTAG: .
WAS JUGENDLICHE LERNEN MOCHTEN

Demokratiebildung darf nicht allein auf die Vermittlung
institutioneller Ablaufe oder abstrakter Staatsburgerkunde
beschrankt bleiben. Jugendliche wiinschen sich vielmehr,
Demokratie in ihrer eigenen Lebenswelt zu verstehen und

zu leben, beispielsweise in der Schule, in der Familie, im
Freundeskreis, in Vereinen, am Arbeitsplatz oder im digitalen
Raum. 82% der Jugendlichen méchten gerne mehr dartiber
lernen, wie man Demokratie im Alltag leben kann. Auffallig
ist dabei ein Geschlechterunterschied: Junge Frauen haben
ein noch starkeres Bedurfnis, Uber Demokratie im Alltag

zu lernen als junge Manner (89% der weiblichen Befragten
im Vergleich zu 71% der méannlichen Befragten). Auch ein
Altersunterschied ist zu beobachten: Signifikant mehr altere

. . . . Jugendliche, die 17 bis 20 Jahre alt sind, wollen tber Demokratie
dass es eine reale Chance gibt, etwas am System zu &ndern. . .
im Alltag lernen als jungere zwischen 13 und 16 Jahren (85% der

alteren Befragten im Vergleich zu 78% der jingeren Befragten).

Das Wichtigste wére, dass man gezielt auf junge Menschen
hért und diese befragt. Und sich dann nattirlich die Meinung
zu Herzen nimmt und wirklich zu Politikern bringt.”

Besonders spannend ist der Blick auf die konkreten Themen,
zu denen Jugendliche mehr lernen méchten. An erster Stelle
steht fur viele der Wunsch, sich eine eigene Meinung zu bilden.

A iter Stelle winsch ich di lichen, P -
In der Realitat erleben viele junge Menschen jedoch das Ge- n zweiter Stelle winschen sich die Jugendlichen, Propaganda

genteil: Wenn sie nach ihrer Meinung gefragt werden, werden
sie oft nicht ernst genommen und ihre Beitrage finden wenig
Beachtung oder bleiben wirkungslos. Solche Erfahrungen
fuhren zu Frustration und erwecken den Eindruck, dass Be-
teiligung nichts bringt. Jugendliche wenden sich deshalb
immer 6fter von Politik und Mitbestimmung ab. Umso wich-
tiger ist es, auf die Qualitat von Beteiligungsprozessen zu
achten.

,Mut brauchen wir Schulerinnen und Schler nicht, denn
den haben wir! Wir brauchen jemanden in der Politik, der
ein offenes Okhr flir uns hat und Dinge umsetzt. Es ist er-
mtuidend und kréftezehrend, sich immer wieder etwas
Neues einfallen zu lassen, um Uberhaupt gehért zu werden
und darauf meist nie oder nur selten eine positive Reaktion

folgt.”

und Manipulationstechniken zu erkennen und an dritter Stelle
wollen sie lernen, wie man respektvoll mit anderen Meinungen
umgeht und konstruktiv diskutiert. Unterschiede zeigen sich
dabei zwischen den Gruppen: Wahrend in der Gesamtaus-
wertung das Erkennen von Propaganda-Techniken an zweiter
Stelle steht, nennen weibliche Jugendliche und Jugendliche
mit nicht-deutscher Erstsprache besonders haufig den
Wunsch, sich aktiv gegen Diskriminierung einzusetzen und fir
gleiche Rechte einzutreten.

.Die Menschen fiihlen sich durch Freiheit bedroht und glauben
einfache Lésungen. Und das gréf3te Problem ist Angst vor
Diskussion und Streit. Aber Meinungsverschiedenheiten sind
das Kennzeichen von Demokratie. Ich glaube, das miissen wir
wieder lernen.”

.Ich wiirde meine Stimme gerne mehr fir das Wohl meiner
Klassenkameraden beziehungsweise Schulkameraden ein-
setzen. Besonders in Bezug auf Mobbing und Ausschliel3en.”

.Ich méchte gerne mehr dartiber lernen, wie man unsere
Demokratie beschtitzen kann.”




INSIGHTS

DIE WICHTIGSTEN ERGEBNISSE AUF EINEN BLICK

REALITY
CHECK

JUNGE MENSCHEN FUHLEN SICH
VON DER POLITIK NICHT GEHORT

Vier von funf Jugendlichen (78%) haben das Gefuhl, dass
ihre Stimme bei politischen Entscheidungen nicht gehort
wird. Madchen und junge Frauen fiihlen sich noch starker
Ubergangen (81% vs. 74% bei Jungen).

SCHULE ALS (KEIN) LERNORT
FUR MITBESTIMMUNG

Mehr als die Halfte der Jugendlichen (56%) lernt in der
Schule nicht, wie Beteiligung funktioniert.

OHNMACHT UND SELBSTWIRKSAMKEIT

82% der Jugendlichen erleben im Alltag Ohnmacht und das
Gefuhl, nichts andern zu kénnen. Madchen und junge Frauen
sind davon besonders betroffen (86% vs. 74% bei ménnlichen
Befragten).

HERAUSFORDERUNGEN FUR DIE
DEMOKRATIE UND GESELLSCHAFT

1. Fehlendes Vertrauen in die Politik und Politiker*innen:
wenig Orientierung an Bedurfnissen der Bevolkerung,
unehrliche Politiker*innen, wenig Mitbestimmung

2. Gesellschaftliche Spaltung:
politische Polarisierung, fehlender respektvoller
Austausch, Gefahr von Extremismus

3. Social Media & Online Hate:
Hass, Desinformation und Belastung, Bedarf
an Medienkompetenz.
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WUNSCH NACH MITBESTIMMUNG

Wunsch nach Mitbestimmung: 94% der Jugendlichen wollen
bei Themen, die sie direkt betreffen, starker mitreden -
besonders Madchen und junge Frauen (96%).

1. Schule & Bildung
2. Politik & Gesellschaft
3. Umwelt & Klima

1. Mehr Gesprache liber aktuelle Themen
2.In der Schule mehr tiber Beteiligungs-
moglichkeiten lernen

MEHR JUGEND-BETEILIGUNG:
SELBSTWIRKSAMKEIT

97% der Befragten geben an, dass sie sich in Zukunft 6fter
beteiligen wiirden, wenn sie einmal erleben wiirden, dass ihr
Engagement eine echte Wirkung zeigt.

Jugendliche brauchen Mitbestimmungsmaglichkeiten,
klare Wirkungsrahmen und Rickmeldungen Uber erzielte
Veranderungen (Wirkungskommunikation).

DEMOKRATIE IM ALLTAG: WAS
JUGENDLICHE LERNEN MOCHTEN

82% der Jugendlichen méchten mehr dartber lernen, wie sie
Demokratie in ihrem Alltag aktiv leben konnen - in Schule,
Familie, Vereinen, Freundeskreis, Arbeitsplatz oder digital.

DEMOKRATIE IM ALLTAG: UBER
WELCHE THEMEN DIE JUGEND-
LICHEN LERNEN MOCHTEN:

1. Eigene Meinung bilden

2. Propaganda- und Manipulationstechniken erkennen
3. Respektvoll diskutieren und konstruktiv mit anderen
Meinungen umgehen
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.Die Menschen leben immer mehr nach
dem Motto Jeder fur sich selbst!,
anstatt das Problem gemeinsam anzugehen.”

»Das Schlimmste ist der Hass. Und der
Egoismus. Man fuhlt sich so, als ware
die komplette Gesellschaft einfach
gespalten und gegeneinander.”

.Die groRte Gefahr fur die Demokratie
sind Parteien, die Missstande in der
Gesellschaft ausnutzen, um ihre eigenen
Ziele und Denkweisen durchzusetzen.”

»Die Unruhe und Unsicherheit in der
WIR HABEN VERALTETE Daran sind unsere Politiker nont.
SYSTEME,DIE DRINGEND ganz unschuldig.”

ERNEUERT WERDEN
MUSSEN.

~Man hat das Geflihl unseren Politikern
geht es nur darum, wer an
die Macht kommt. Und nicht
was dem Land gut tut.”

: .. ES SOLLTEN AUCH
T R i e Bl e oai JUNGE LEUTE IN DER
Sicherheit und Struktur.” POL'T'K HOCH OBEN
SEIN UND MIT-
BESTIMMEN KONNEN.



~Jeder versucht, die anderen
kleinzumachen und nur die eigene
Meinung und Stimme zahlt.”

,Um wirklich etwas erreichen zu
kénnen, egal welchen Bereich dies
betrifft, missen wir zusammen-
halten und alle Menschen in un-
serer Gesellschaft akzeptieren.”

~Aktuell als gré3te Herausforderung
wirde ich sehen, dass in unserer
Gesellschaft nicht mehr zusammen-
gehalten wird.”

WENN JEDER EIN STUCK
WILLE EINBRINGT, WIRD DIE
A DEMOKRATIE IRGENDWANN
e ’ » EIN FERTIGES PUZZLE.

~Wir alle wissen eigentlich, dass alles
nur funktionieren kann, wenn man an
einem Strang zieht, aber das ist aktuell
meiner Meinung nicht der Fall.”

~Menschen haben oft sofort Vorurteile
gegenuber anderen und glauben dann,
Uber sie entscheiden zu konnen — das ist
keine Demokratie mehr.”

.Viele scheinen keine Ahnung zu
haben warum Feminismus und die
Demokratie so wichtig sind und
warum wir darum kampfen mussen.”




ENDLICH
WAS TUN!

Dir liegt die Demokratie und die Jugend auch so am Herzen?
Du méchtest unsere Arbeit unterstitzen und Demokratiebildung férdern?
Werde jetzt aktiv!

Spende an YEP

Wir sind gemeinnutzig und deine Spende an uns ist steuerlich absetzbar!

Bankverbindung:

YEP - Stimme der Jugend
Verwendungszweck: Spende
IBAN: AT39 20111840 6522 9300
BIC: GIBAATWWXXX

Demokratie-Trainings

Werde ehrenamtlich aktiv als Trainer*in fur erlebte Demokratiebildung!
Melde dich jetzt unter: hello@yep-austria.org

en)
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EMPOWERMENT
PARTICIPATION

YO

KONTAKT

YEP - Stimme der Jugend
Bruno-Marek-Allee 5/D26,
1020 Wien

/ﬁ

E-Mail:
hello@yep-austria.org

Web:
www.yep-works.org




